Dette kursus vil introducere ideen med lytning som tjeneste, og færdigheder i at lytte mere effektivt til andre, til Gud og til os selv. Det er åbent for enhver, der kunne tænke sig at blive en bedre lytter i hans eller hendes hverdagsliv hjemme, på arbejdet og i kirken. Kurset underviser i en tryg, effektiv, disciplineret måde at lytte på, men er IKKE et sjælesorgskursus. Vi finpudser det gyldne redskab, vi også bruger i sjælesorgen.

Kurset indeholder 4 moduler. Hvert modul på kurset hænger sammen med det forrige, og du bedes ikke tilmelde dig, medmindre du forventer at kunne deltage i alle moduler. Det er åbent for alle, uanset kirkelig baggrund. Det er dog ikke tilrådeligt at deltage, hvis man for nylig har lidt smertelige tab ved dødsfald eller for øjeblikket er under ekstrem stress.

Modulerne er praktisk udøvende, og du vil blive bedt om at udforske nogle af dine egne anliggender og følelser, når du taler til en "lytter". "Lytteren” vil være et andet af medlemmerne i gruppen. Når du er ”lytteren”, er du nødt til at underlægge dig tavshedspligt uanset, hvad din taler deler med dig.

OBS! Hvis du ikke har nogen erfaring med Den Lyttende Kirke, kan du før kurset med fordel se videoen/dvd’en ”Just Listen” og benytte tilhørende teksthæfte, som er oversat til dansk. Det er en glimrende indføring i de grundbegreber, som Den Lyttende Kirke bygger på. Både video/dvd og teksthæfte kan købes ved henvendelse til Birte Christensen. Pris 50,- kr.;  hvis materialet returneres, returneres pengene.

Kursusledere: 

Bente Lundbak Pihl (fra Bethlehemskirken på Nørrebro).

Birte Christensen (fra Bethlehemskirken på Nørrebro).

Den Lyttende Kirke:

Lytte for Livet

(Niveau 2)

[image: image1.png]



16.–18. marts 2012

Bethlehemskirken,

Tømrergade 9, 1sal, København N

Arrangør: I Mesterens Lys

Program:

Fredag d. 16/ 3-12

Kl. 18.45 – 19.00
Ankomst 


Kl. 19.00 - 21.30   
Kurset starter  (incl. lille pause)

Lørdag 17/3-12

Kl. 10.00 – 12.00
kurset fortsætter

kl.12.00 – 13.00
Frokost

kl.13.00 - 17.30
kurset fortsætter (incl. ½ times 

pause)

Søndag 18/3-12

Kl. 13.00 – 16.00
Afrunding af kursus og afslutning

Bente Lundbak Pihl er ansvarlig for undervisningen.

Vi vil gerne begynde hver dags undervisning præcis til den angivne tid. Har du lyst til lige at 'lande' inden, evt. med en kop kaffe/the, er du velkommen et kvarter før undervisningens start.

Det vil være en god idé at have et ringbind eller lign. med til at samle det udleverede materiale i, så det er let tilgængeligt.

Efter kurset vil du blive inviteret til træning 4 gange årligt, hvis du vil vedligeholde det, du har lært. Her træner vi vore lyttefærdigheder  – gennem øvelser både i forhold til os selv,  andre og Gud.  Deler  erfaringer. Bygger  relationer,  som måske kan blive til lyttepartnere i de mellemliggende perioder, med folk du bor tættere på.  Måske får du lyst til at bruge lytning i tjeneste. Dette  kursus  kan give adgang til 'Lytteteamet' i Den Lyttende Kirke. Lytteteamet tilbyder lytning: på Mystikkens Univers i Kbh., ved  gudstjenesten 'Identitet og Livsforvandling' på Nørrebro og på OaseLejr Sjælland (sommerlejr).

Mindste deltagerantal er 12. Der kan max. deltage 24 i gruppen, så det anbefales, at man tilmelder sig tidligst muligt.

Pris: 800,- kr.

Beløbet indbetales til I Mesterens Lys: Reg.nr: 7640  Kontonr.: 4009037  Mærket: LfL marts.

Når beløbet er modtaget, er du endelig tilmeldt.

Det anbefales, at man ansøger om støtte til deltagelse i sin lokale menighed eller organisation. Er du ikke tilknyttet noget kirkeliv, og har du problemer med udgiften, er du velkommen til at kontakte os.  Så vil vi gerne se, om vi kan hjælpe.

Prisen er sat så lavt som muligt til lige at dække udgifterne.

Gaver til udvikling af arbejdet er derfor velkomne.

Tilmeldingsfrist:  27/2  2012

Vi vil foreslå dig at bringe frem for Gud i bøn, om du skal deltage. 

Tilmelding (med angivelse af navn, adr., tlf., e-mail) til:

Birte Christensen

Holger Danskes Vej 63, 5.tv.

2000 Frederiksberg

Tlf. 38 87 47 01     E-mail: birtebirte1@hotmail.com
For yderligere oplysninger kontakt:

Bente Lundbak Pihl

Tlf. 32 55 40 84/60 47 43 90

E-mail.: obpihl@gmail.com; www.bentelundbakpihl.dk 

"Mange mennesker leder efter et øre, der vil lytte. De finder det ikke blandt kristne, for kristne taler, når de skulle lytte. Den, som ikke længere lytter til sin bror eller søster, vil snart heller ikke lytte til Gud."                             Dietrich Bonhoeffer
